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TANI???



Dokümentasyon

• EKG

• Holter/Event recorder

• Mobil Kardiyak Monitör (30 gün)

• PM/ICD kayıtları

• ILR

• Akıllı saat/telefonlar ve uygulamaları



Atriyal Fibrilasyon

• İnme %15-40:  OAK etkinliği %65

• PAF=PeAF

• 1/3’ü  asemptomatik/tipik semptomları yok

• OAK inmede etkili ancak subklinik AF’de
etkinlikleri??



AF sıklığı ile Takip uzunluğu

• Probabilistik

• EMBRACE (2013)
30-Day Cardiac Event Monitor Belt for Recording Atrial 
Fibrillation After a Cerebral Ischemic Event

• Ne kadar uzun takip, o kadar fazla AF

• Kılavuz önerisi: Min 30 gün

http://www.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00846924?term=30-Day+Cardiac+Event+Monitor+Belt+for+Recording+Atrial+Fibrillation+After+a+Cerebral+Ischemic+Event&rank=1


PM-ICD ve AF

• TRENDS (2006)

• ASSERT (2013)

• IMPACT (2015)• %25-50: 6dk’dan uzun asemp AF
• 1-3 yılda İnme ve sistemik TE



Implantable Loop
Recorder

- Açıklanamayan senkop
- Açıklanamayan inme
- AF şüphesi
- Çarpıntı şikayeti



ILR Cihazlar
• Reveal XT + Patient assistant
• Reveal LINQ + CareLink

• Confirm & Rx (Abbott)

• Biomonitor2



ILR

• 2-4 yıl
• Otomatik ve manuel aktivasyon
• Düşük ve yüksek KH monitörü
• Pause trigger
• AF trigger
• Tachycardia trigger
• 30-60 dk kayıt olanağı



ILR

• CRYSTAL AF, 2014 NEJM

• 440 kriptojenik inme hastası, MdT Reveal XT ILR

• AF: >30sn

Zaman ILR(%) Kontrol
(%)

Hazard 
Ratio

P

6 ay 8.9 1.4 6.43 0.0006

12 ay 12.4 2.0 7.32 0.0001

3 yıl 30.0 3.0 8.78 0.0001



ASSERT II (2017)
• 255 hasta, SJM Confirm AF ILR  

• ≥65, Chads2-Vasc ≥2, 16 ay takip, AF: >5dk

• 4 İnme 34%



REVEAL-AF

• 2017: JAMA, Dokümante AF’si olmayan ancak AF 
gelişimi için yüksek riskli, ağırlıkla yaşlı CHADS2 ≥ 3 
olan 385 hasta, ILR, AF: 6dk

• 18 ayda AF: %29.3,  30. ayda: %40.0



Akıllı Telefonlar/Cihazlar 1

• AliveCor

• Qardiocore



KardiaMobile
• REHEARSE AF: 2017 Circulation
• 1001 hasta, 65 yaş, KardiaMobile vs rutin takip
• Haftada 2 kez ECG kontrolü yapılmış ve WIFI ile merkeze 

gönderilerek takip edilmiş.
• İskemik olaylar her 2 grupta benzer
• Rutin plk uygulamaya göre 4 kat daha fazla AF tespiti



AppleWatch 4
IOS Cardiogram

AppleWatch 4: sonbahar 2018 FDA
• Fotopletismografi
• Hareket dedektörü

• Düşme
• Ritm ve EKG monitörü

• Eylül: FDA Class II clearance
• 22 yaş altındaki popülasyon tarafından 

kullanılması beklenmiyor.



Akıllı saat/cihazlar AF’yi tanımakta ne 
kadar hassas?

• Kardia Band:  (Bumgarner et al. JACC 2018) 

• 113 CV planlanan hasta: EKG ile karşılaştırıldığında AF 
tanısı için %93 sensitivite, %83 spesifisite.  

• +Dr:  %99 sensitivite, uyumluluk için K katsayısı: 0.88

• Applewatch 4: %98 sens, %90 spesifisite





AppleWatch 4 Data?



Yakın gelecek

• AliveCor 6 kanal Akıllı telefon EKG’si: 2019



Akıllı saatler/cihazlar vs ILR
Avantajlar

• Non invazif: Yara/girişim yok
• Dismorfik görünüm yok
• Kullanımı kolay
• Komplikasyon yok
• Daha ucuz (ILR 3000 USD)



Akıllı Telefon/Saat
Dezavantajlar

• Hedef kitle yaşlı: Akıllı saat ve software kullanımı??

• Devamlı monitör ihtiyacı? Kullanıcı bağımlı, daha kısa süreli 
monitorizasyon

• Çok uygulama var: Klinik sertifikasyon?

• Genc/orta yaşlı nufusun yanlış pozitif sonuclarla sağlık 
sistemini meşgul etmesi: anksiete : Çözüm-->Sorun

• Gereksiz TANI-Gereksiz tedavi uygulamaları

• İnsanları hastaya dönüştürme riski



SONUÇ



Cihazlarla tespit edilen AHRE’nin tedavisi ?

• Şu an için SCAF için Tx endikasyonu YOK!!!

• ARTESIA: Api vs ASA, 4 yıl

• NOAH

• Danish LOOP trial



• Henüz bizden daha iyi değiller.
• Derin nöral ağ yapısına sahip yapay 

zeka: 

Öğrenmeyi Öğrenmeye yeni başladılar

• Bizden daha iyi olacaklar.
• Ne Zaman???

Bilgisayar destekli EKG Yorumu



Computers will overtake humans with AI at some 
within the next 100 years. When that happens, we 

need to make sure the computers have goals aligned
with ours…

S. Hawking 2015

TEŞEKKÜRLER…





Cihaz üzerinden AT ile İnme/TIA 
arasında ilişki var mı?



KardiaBand


